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HABITOS EN EL DESAYUNO

Dos METODOLOGIAS diferentes

Encuesta a consumidores

1: OBSERVATORIO DEL CONSUMO Y

LA DISTRIBUCION AGROALIMENTARIA
CONSUMO EN EL HOGAR

INVESTIGACION 2 Reuniones de grupo de
CUALITATIVA Consumidores

INVESTIGACION

CUANTITATIVA 1.000 entrevistas telefénicas

a Consumidores

Panel de Consumo

2: CONSUMO FUERA DEL
HOGAR:
HABITOS DEL CONSUMIDOR

14.000 personas suministran sus consumos
Fuera del Hogar durante 15 dias al semestre.
Comunicando los motivos del consumo,
lugar, compafiia, etc.
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-
el DESAYUNO en el hogar

Observatorio del Consumo Yy la Dsitribucion
Alimentaria




El 72% de la poblacion solo desayuna en casa

¢,Dbnde acostumbra a desayunar?

Base: 1.000

Solo desayuna en
casa

Desayuna en casa
y fuera de casa 23,2%
Solo desayuna
fuera de casa 3,7%
No desayuna
nunca 1, O/O

GOBIERNO MIMNISTERIO . . . -, - -
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Moderador
Notas de la presentación
P2 (2007) - P5 (2005)


El desayuno los fines de semana es mas relajado que entre

semana. Se le dedica un 25% mas de tiempo

¢,Cuanto tiempo dedica habitualmente a desayunar?

TIEMPO MEDIO

(En minutos)

En el hogar el fin de semana
En el hogar entre semana Fuera del hogar

19,0
Base desayuna en el

) : Base desayuna fuera del
hogar el fin de semana: o
949 hogar: 269

“Le dedico mas tiempo al desayuno durante el fin de semana”
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Moderador
Notas de la presentación
P2 (2007) - P5 (2005)


® | os fines de semana se suele desayunar acompanado, por el

contrario entre semana se hace solo.

Cuando desayuna en casa entre semana ¢ habitualmente desayuna solo o acompanado?

ACOmpaﬁ adO 59,4% en fin de semana
“El find h
27 ’ O% mIéTS v(?dsae gamniﬂar?go

Unos dias solo y otros acompanado 9,7%

En casa habitualmente suele desayunar ¢, de pie o sentado?

Sentado 74,9%

Unos dias de piey

otros sentado 8,0%

GOBIERMO MINISTERIC

e el Observatorio del Consumo y la Distribucién Alimentaria



Moderador
Notas de la presentación
P2 (2007) - P5 (2005)


El 73% de la poblacion no desayuna nunca fuera del hogar

¢, Con qué frecuencia desayuna fuera del hogar?

Base: 1.000

7.1% CASI TODOS LOS DIAS

7,5% MAS DE 2 VECES POR SEMANA

7,1% SOLO LOS FINES DE SEMANA

73,1% NUNCA

GOBIERNO  MIMI STERIO . . . -, . .
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Moderador
Notas de la presentación
P2 (2007) - P5 (2005)


=
el DESAYUNO fuera del hogar

Panel Consumo Alimentario Extradomestico




=
Casi unatercera parte del gasto total en Alimentacion de los

espanoles se realiza fuera del Hogar

Gasto TOTAL en Alimentacion.
ANo Movil 1 Abril 2008 al 31 Marzo 2009

905,680 Mill.€

o iy

DENTRO DELHOGAR: FUERA DEL HOGAR
65.749 Mill. € 29.931 Mill. €

69%0 31%

Panel de Consumo Fuera del Hogar: Habitos del Consumidor


Moderador
Notas de la presentación


Pasamos a ver las cifras globales de gasto y consumo en alimentación. 

(NOTA: nos referimos al gasto en unidad monetaria, euros, y al consumo en unidades físicas, kg, litros).



En el año 2006 el gasto total ha rondado los 82.000 millones de euros. El 72,5% corresponde a los hogares y el 27,5% al sector HORECA (hostelería, restauración e instituciones).



El gasto en alimentación representa el 18% del total del presupuesto familiar. Esta cifra ha bajado 3 puntos en la última década, incrementándose el gasto en actividades de ocio.




El desayuno representa 1 de cada 10 consumos gue hacemos
fuera de casa, gastandonos de media 1,79 € por personay ocasion

l Abril’08-Marzo’09

el DesayUnO 5 %0 en Visitas
fuera de casa.—= Tentempie

3,3
10,9

Desayuno

Tentempie de

media manana
11,1

10,0
Aperitivo

Merienda

-Almuerzo

GOBIERMO MIMISTERIO

DEESPANA P MEDIO RURALY MARING Panel de’no Fuera del Hogar: Habitos del Consumidor



Desayunar fuera del hogar tiene connotacion de Comodidad, ya

gue solemos estar Lejos de Casa y vamos “Faltos de tiempo”

MOTIVOS PARA DESAYUNAR FUERADEL HOGAR Abril’08 — Marzo’09

e Total Momentos

e Momento: Desayuno

GOBIERMO MINISTERIC

. Panel de Consumo Fuera del Hogar: Habitos del Consumidor




=
Segun nuestra edad, las motivaciones para desayunar

fuera de casa cambian

~ 2 Planes en familia y con ninos

Hasta 17 afios K ] .
% comodidad y estar de vacaciones
%

18 a 34 aros B} 'mpulso, Placer/Capricho, Comodidad,
o y por estar |eJos de casa

35 a54 anos

Estar lejos de casa, falta de tiempo
y por trabajo

O
=~
<
m
<
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55 y mas

Salir con amigos, en pareja y por estar de
vacaciones

OCIO

GOBIERNO MINISTERIC L . .
ﬁﬁﬁ D A | e ALIRALY FARING Panel de Consumo Fuera del Hogar: Habitos del Consumidor



Moderador
Notas de la presentación
Cada vez se hacen menos visitas a los establecimientos, comprando más artículos y gastando más en cada visita y desplazándose lentamente a los fines de semana (viernes a domingo).


Cafeterias, Bares/Tabernas y Panaderias concentran el 75%b de

los desayunos fuera del hogar
Abril’08 — Marzo’09

%0 en VISITAS s TICKET MEDIO por Comensal
TOTAL _100,0 mm 1,79€
— —
— —

I 2,13 €
] 3,65 €

rRTEMENU B 35
RTEA LA CARTA | 1,4

g8l [
RTE COMIDA RAPIDA | 1.6 ] 2,51 €
MAQUINA EXPENDEDORA I 3.4 O 0,65 €
CANTINA DE EMPRESA W 4.1 0 0,40 €
HIPER/SUPER ALIMENT. W 3.9 1 1,86 €
HELADERIAS | 1.2 ] 1,71 €
QUIOSCOS GASOLINERAS | 1.4 ] 1,57 €

AUTO SERvICIO | 0,9 ] 2,42 €
resto B 3.5

B 234¢€
Establecimiento declarado bajo la interpretacién del panelista
Resto establecimientos: incluye Impulso, Conveniencia, Restauracion en Hoteles, Ré€stauracion en Transportes y Otros establecimientos.

GOBIERNO MINISTERIO . .
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S1 CONSUMIMOS: Café, Bolleria, base Pan y Cereales

NO CONSUMIMOS: Frutas, Proteinas, Grasas y Leche

%0 Presencia del Producto Abril 08 — Marzo ‘09

m Total MOMENTO
B Desayuno

BEBIDAS ALIMENTOS SOLIDOS

0
N~
©
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Un 78%0 toma entre 2 y 3 alimentos en el desayuno en casa

¢,Cuantos alimentos distintos toma en el desayuno en casa?

Base: 949

Entre 2y 3 alimentos

4 6 mas alimentos =

GOBIERMO MINISTERIC

DEESPANA  DEMEDIOAMBENTE =~ Observatorio del Consumo y la Distribucion Alimentaria



Moderador
Notas de la presentación
P2 (2007) - P5 (2005)


La mayoria suele tomar siempre lo mismo en el desayuno

en casa: cafe con leche, pan, aceite de oliva y frutas

¢ Varia su desayuno en casa con frecuencia o toma habitualmente lo mismo?

Base: 949

Las mujeres varian

A veces |lo vario mas el desayuno que
los hombres

. Resultados homogéneos
Siempre tomo lo 0 independientemente de que se
. 6 9 /O desayune en casa o fuera, entre
MISMO semana o en fin de semana

Principales alimentos consumidos en el desayuno

1 Café con Leche
2 Pan (Barra)
3 Aceite de Oliva

Frutas enteras

GOBIERNO MINISTERIO . . . oz - =
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Moderador
Notas de la presentación
P2 (2007) - P5 (2005)
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